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// W gabinecie

Krioablacja w leczeniu
gruczolu piersiowego

MALOINWAZYJNA KRIOABLACJA GUZOW BYLA JEDNYM Z GLOWNYCH
TEMATOW EUROPEJSKIEGO KONGRESU ONKOLOGII INTERWENCYJNEJ
W WIEDNIU. Metoda ta, wykorzystujgca dziatanie ciektego azotu, stosowana
' jest rowniez w Polsce. W przypadku leczenia zmian nowotworowych piersi
:;’;zﬂ;: stanowi alternatywe do biopsji mammotonicznej oraz zabiegdéw chirurgicz-
Mikofajczak 'ych. Kiedy stanie sie ztotym standardem w onkologii interwencyjnej piersi?

To rozwigzanie umozliwia
uzyskanie dobrze
oznaczonego obszaru
martwicy wokoét guza.
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Fot. 1. System do krioablacji ProSense™ na bazie ciektego azotu wykorzystuje ekstremalnie niskie temperatury do bezpiecznego, szybkiego i bezholesnego
niszczenia guzow w trakcie mato inwazyjnego zabiegu. Cykl zamrazania-rozmrazania-zamrazania natychmiast niszczy docelowa chorg tkanke, pozostawiajac
przylegte zdrowe tkanki nieuszkodzone

Fot. 2. Bezpieczna, szybka i skuteczna metoda usuwania gruczolakowtdkniakow piersi

odczas Europejskiego Kongre-  dotyczacego nieinwazyjnejkrioablacjiraka  piersi o cechach niskiego ryzyka, ale tak-

su Onkologii Interwencyjnej piersi. Niszczy ona komorki nowotworowe  ze ztosliwych.

2022 zaprezentowano obiecujg-  przez wystawianie ich na dziatanie tem- Ostatnie wyniki analizy posredniej

ce wyniki najwiekszego, wielo-  peratur ponizej zera. Okazuje sie skutecz-  pokazaty, ze tylko 2,06% (4 ze 194 kwali-
osrodkowego badania klinicznego ICE3, ng alternatywg dla operacji nowotwordéw  fikujgcych sie pacjentek bioracych udziat
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MRI MR 1 miesige
przed kricablaciy po kricablacji

Fot. 3. Studium przypadku: Krioablacja piersi

MRI 16 miesigcy
po kricablach

MRI 38 miesiecy
po krioablach

Pacjentka z nowotworem w stadium 1 w prawej piersi zostata poddana zabiegowi krioablacji systemem
ProSense pod kontrola USG. U pacjentki nie wykazano nawrotu nowotworu piersi przez cztery lata po
zabiegu. Nie wystapity powiktania ani dziatania niepoZadane, a pacjentka uzyskata dobre wyniki kosme-

tyczne

Fot. 4. Zbigniew Wrdbel, specjalista-ginekolog w swojej klinice w Swidnicy przeprowadzif pierwsze
w Polsce zabiegi krioterapii ciektym azotem gruczolakowtokniakow piersi

w badaniu) doswiadczyto nawrotu raka.
Natomiast prawdopodobienstwo braku
nawrotu w populacji chorych na raka
piersi niskiego ryzyka, we wczesnych
stadiach i wielkosci guza do 1,5 cm, przez
okres do trzech lat, wynosi od 94,58%
do 99,89%. Sg to wyniki ponad 6-letniej
obserwacji pacjentek.

Cytujac stowa dr. Kennetha R. Tom-
kovicha, gtéwnego badacza badania ICE3:
,Wtgczenie tymczasowych wynikow ba-
dania klinicznego ICE3 do programu na-
ukowego ECIO 2022 jest ogromnym po-
stepem w dziedzinie zdrowia kobiet,
a doktadniej leczenia raka piersi. Stano-
wi tez okazje dla onkologow interwencyj-
nych w Europie i na $wiecie, aby wyko-
rzystaé swojg wiedze w zakresie ablacji

guza pod kontrolg obrazu i rozwazyc te-
raz krioablacje raka piersi jako leczenie,
gdy procedura ta zyskuje coraz szerszg
akceptacje jako realna, niechirurgiczna
opcja dla niektérych pacjentek”.

Co to jest krioablacja?

Krioablacja od dziesiecioleci jest zna-
na metodg niszczenia tagodnych i zto-
sliwych zmian w nerkach, prostacie,
watrobie, ptucach, kosciach i innych
narzgdach. Jest stosowana takze w le-
czeniu paliatywnym (usmierza bol,
jaki wywotujg przerzuty nowotworow
do kosci) oraz w ginekologii. Krioabla-
cje ciektym azotem z powodzeniem wy-
korzystuje sie w leczeniu tagodnych no-
wotworow piersi — przede wszystkim

23

I
Krioablacja ProSense™

jest z powodzeniem
stosowana w leczeniu
gruczolakowlokniakow
od 2012 roku. Od 2014
roku jest testowana

w ramach najwiekszego
kontrolowanego,
wieloosrodkowego
badania klinicznego
ICE3. Okazuje sie
skuteczng alternatywg
dla operacji
nowotworow piersi

o cechach niskiego
ryzyka, ale takze
zlosliwych

gruczolakowtdkniaka (fibroadenomy),
ktéry wystepuje az u 10% kobiet.

Krioablacja piersi to prosty i szybki,
minimalnie inwazyjny oraz bezpieczny
zabieg wykonywany w warunkach am-
bulatoryjnych. Jest doskonatg alternaty-
wa do biopsji mammotonicznej. Lekarze
onkolodzy uwazajg, ze zabiegi usuniecia
gruczolakowtékniaka z uzyciem biopsji
mammotomicznej mozna wykonywac
do 2 cm srednicy zmiany, powyzej reko-
mendujg krioablacje, ktéra jest znacznie
bezpieczniejszg metodg. Ponadto daje
ona kosmetycznie lepsze rezultaty w po-
réwnaniu do zabiegow chirurgicznych.
Zabiegi krioablacji trwajg zwykle mniej
niz godzine, a pacjentki mogg szybko po-
wréci¢ do normalnej aktywnosci.

— Krioterapia oferuje matoinwazyjng
metode leczenia z optymalnym efektem
kosmetycznym. Wykorzystanie ciektego
azotudo zamrazania zmian nowotworo-
wych umozliwia pacjentkom z gruczola-
kowtokniakami poddanie sie zabiegowi
krioablacji w gabinecie, co jest skutecz-
ne, bezbolesne i szybsze niz inne proce-
dury — moéwi Zbigniew Wrébel, specja-
lista-ginekolog, ktéry w swojej klinice
jako pierwszy w Polsce zastosowat krio-
terapie systemem ProSense na bazie cie-
kiego azotu. W jednym dniu zabiegowi
usuniecia gruczolakowlokniakéw pod-
daty sie cztery pacjentki w wieku: 30, 32,
38149 lat.

— W przypadku tradycyjnego — chi-
rurgicznego leczenia licznych gruczola-
kowtokniakow, pacjentki wymagatyby

wiecej na: E-GINEKOLOGIA.PL
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// W gabinecie

Krioablacja ProSense jest zabiegiem matoinwazyjnym, przeprowa-
dzanym przezskornie, w znieczuleniu miejscowym i pod kontrolg
badan obrazowych: tomografu lub USG.

- Jednga z najwazniejszych korzysci wynikajacych ze stosowania krioablacji

w poréwnaniu ze starszymi metodami ablacji jest to, ze zabieg ten jest catkowi-
cie bezbolesny. Pacjent nie odczuwa zadnego bélu ani podczas zabiegu, ani po
nim. Inng wazna przewaga tej metody jest mozliwo$¢ doktadnego sprawdzenia
obszaru ablacji i jego uksztattowanie oraz struktury zmian, poniewaz kule
lodowg mozna tatwo zobaczy¢ za pomocg ultrasonografii lub tomografii
komputerowej. Oznacza to, ze krioablacja systemem ProSense jest bezpieczna
- nie ma ryzyka uszkodzenia tkanek znajdujacych sie w poblizu guza, poniewaz
bardzo doktadnie widzimy, gdzie znajduje sie granica kuli lodowej. Reasumujac,
dla pacjentéw efekty zastosowania krioablacji sg bardzo korzystne, natomiast
dla lekarza zabieg jest tatwy do przeprowadzenia — méwi profesor Franco Orsi
z European Institute of Oncology z Mediolanu, drugiego najwiekszego instytutu

wielu operacji wyciecia, po ktoérych zo-
stajg blizny czy znieksztatcone piersi. Na-
tomiast po krioablacji nie ma ubytkow,
krwiakdw, blizn, deformaciji, utraty obje-
tosci czy zmian ksztattu piersi — informuje
Zbigniew Wrébel. — Kazdy zabieg poprze-
dza wykonanie biopsji gruboigtowej oraz
rozpoznanie histopatologiczne. Dopiero
wowczas mozna przystgpi¢ do przepro-
wadzenia krioablacji, ktéra polega na za-
mrozeniu i obkurczeniu wybranych, zmie-
nionych chorobowo tkanek, rozmrozeniu
i ich ponownemu zamrozeniu, w celu

onkologicznego w UE.

uzyskania obszarow martwicy. Martwe
tkanki sg wchianiane przez organizm.
W trakcie 6 miesiecy od zabiegu guz ule-
ga nekrozie. Po 38 miesigcach w obrazie
badania rezonansu magnetycznego piersi
nie ma po nim $ladu, co jest istotne w dal-
szejdiagnostyce, profilaktyce i screeningu
gruczotu piersiowego. Wazne jest rowniez
to, ze nie zostaje zniszczona struktura biat-
ka. Przy tej metodzie stawiamy na odpo-
wiedz immunologiczng organizmu. Tym
samym krioablacja to przysztosciowa im-
munoterapia — dodaje.

U PACJENTKI W WIEKU 38 LAT ZASTOSOWANO MROZENIE ELIPSA

Fot. 5. Wymiary gruczolakowtékniaka

Fot. 7. Obraz USG po pierwszym mrozeniu
gruczolakowtdkniaka

Fot. 6. Wprowadzenie igty w gruczolakowfokniaka
pod kontrola USG

Fot. 8. Obraz USG po drugim mroZeniu
gruczolakowtokniaka

Metoda ProSense™

Metoda ProSense jest dostepna w Polsce.
Samo urzgdzenie jest bardzo kompaktowe
1tatwe w obstudze — dla doswiadczonego le-
karza wykonujgcego biopsje, krioablacja be-
dzie bardzo prosta do przeprowadzenia. —
Wszystkie nasze pacjentki sg z niej bardzo
zadowolone. Natychmiast po zabiegu mogty
wréci¢ do domu i nie doswiadczyty zadnych
komplikacji. Z czasem zniszczony gruczola-
kowtdkniak zostanie catkowicie zastgpiony
przez naturalng, zdrowgq tkanke wtoknistg —
przekonuje Zbigniew Wrobel.

Krioablacja to metoda nowatorska i jak
kazdanowarzecz, szczegolnie narynku me-
dycznym, bedzie miata zarowno przeciwni-
kow, jak i zwolennikow.

— Uwazam, ze niedtugo bedziemy wy-
korzystywac krioablacje w leczeniu wszyst-
kich nowotwordw gruczotu piersiowego. Je-
zeli bedzie mozna jg rowniez stosowac przy
weztach chtonnych — to jest to metoda przy-
sztosciowa, stanowigca alternatywe zarow-
nodlalekarzy,jakiprzede wszystkim dla pa-
cjentéw — podsumowuje Zbigniew Wrobel.

ProSense ma certyfikacje FDA i CE. Zo-
stat opracowany przez firme IceCure Medi-
cal Ltd. z Izraela i jest stosowany na catym
Swiecie. W Polsce autoryzowanym dystry-
butorem tej technologii jest Mobile SCAN-
MED Systems z Wroctawia.

— Cleszymy sig, ze od kilku miesiecy
krioablacja z uzyciem ProSense jest dostep-
na w Polsce — méwi Marcin Weksler, Prezes
Zarzadu Mobile SCANMED Systems, ktory
reprezentuje IceCure w Polsce. — Naszym
celem jest udostepnienie pacjentom oraz le-
karzom najlepszych metod diagnostyczno-
-interwencyjnych w onkologii. Obecnie, jak
zkazdg nowg narynkutechnologig medycz-
ng, lekarze potrzebujg czasu, aby zapoznac sie
z bogatg dokumentacjg i literaturg na temat
krioablacji. Wazne jest, aby wiedzieli, ze dla
ich pacjentek jest alternatywa oraz nowa
mozliwosg, ktora przynosi jeszcze lepszg ja-
kos¢ ich ustug.
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